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	CC
	competenze*
	abilità*

	Costruzione del sé
	Imparare ad imparare
	· Consolidare l’acquisizione dei metodi propri delle scienze.
· Saper generalizzare e astrarre
	· Partecipare fattivamente alle attività portando contributi personali, esito di ricerche e approfondimenti
· Acquisire gli strumenti metodologici per una comprensione approfondita della realtà
· Saper ricondurre l’osservazione dei particolari a dati generali (dai fenomeni naturali a leggi e teorie) 

	
	Progettare
	· Progettare azioni orientate a preservare le risorse naturali e la salute propria e degli altri
· Essere in grado di programmare il proprio lavoro e la propria vita attraverso scelte a lungo termine
	· Saper prevedere, sulla base di osservazioni esiti di situazioni problematiche
· Elaborare progetti individuando obiettivi, ipotesi, diverse fasi di attività e verificando i risultati raggiunti

	Relazione con gli altri
	Comunicare
	· Saper comunicare sotto varie forme (motorie, verbali, grafiche, multimediali) con coerenza, chiarezza, ordine e correttezza lessicale del linguaggio scientifico
	· Saper proporre un fenomeno naturale con linguaggio simbolico scientifico/motorio (tradurre/convertire da un linguaggio formale a un altro)
· Saper produrre in forma orale e scritta relazioni documentate rigorose e sintetiche

	
	Collaborare e partecipare
	· Riconoscere l’importanza di saper interagire con gli altri comprendendone i diversi punti di vista

	· Partecipare attivamente ai lavori di gruppo (risoluzione di questionari, esercizi) collaborando per la realizzazione di progetti e lavori 
· Collaborare in semplici attività di laboratorio e ipotesi espressivo-motorie

	
	Agire in modo autonomo e responsabile
	· Elaborare strategie risolutive autonome
	· Imparare a esprimere in modo critico e consapevole la propria opinione su temi di particolare interesse
· Essere in grado di utilizzare criticamente strumenti informatici e telematici per ricercare in modo autonomo fonti e informazioni nelle attività di studio e approfondimento
· Finalizzare la conoscenza dei metodi acquisiti di rappresentazione della geometria descrittiva e l’utilizzo degli strumenti propri del disegno per capire i testi della Storia dell’arte e di architettura
· Elaborare strategie per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica

	Rapporto con la realtà naturale e sociale
	Risolvere problemi
	· Elaborare strategie risolutive autonome

	· Saper cogliere gli aspetti innovativi nelle tecnologie applicate nel tempo
· Ideare e realizzare programmi di lavoro relativi alle attività motorie praticate.
· Saper elaborare strategie motorie in situazioni non conosciute

	
	Individuare collegamenti e relazioni
	· Collegare e mettere in relazione i vari argomenti della conoscenza scientifica cogliendo la sinergia tra le discipline afferenti
	· Saper collegare i dati individuati o studiati (anche fra più materie e con gli elementi essenziali degli anni precedenti)
· Cogliere analogie e differenze tra fenomeni, eventi, fatti e anche tra insiemi di dati e informazioni
· Osservare, registrare, classificare e presentare fenomeni e situazioni

	
	Acquisire e interpretare l’informazione
	· Saper cercare e controllare le informazioni riconoscendo la loro coerenza interna e la coerenza tra essa e il contesto utilizzando strumenti diversi (web, biblioteca, testi...)
	· Acquisire gli elementi per valutare l’enorme potenzialità delle attuali conoscenze scientifiche, comprendendo le implicazioni di natura etica ad esse legate
· Interpretare il lessico specifico della disciplina e il linguaggio, l’atteggiamento e l’intenzionalità motoria




	Didattica digitale integrata
	Acquisire i contenuti
	
· Valorizzare l’esperienza e le conoscenze degli alunni
	· favorire una didattica inclusiva a vantaggio di ogni studente, utilizzando diversi strumenti di comunicazione, anche nei casi di difficoltà di accesso agli strumenti digitali;
· valorizzare e rafforzare gli elementi positivi, i contributi originali, le buone pratiche degli studenti che possono emergere nelle attività a distanza, fornendo un riscontro immediato e costante con indicazioni di miglioramento agli esiti parziali, incompleti o non del tutto adeguati;


	
	 Motivare ad imparare
	· Favorire l’esplorazione e la scoperta
	· contribuire allo sviluppo delle capacità degli studenti di ricercare, acquisire ed interpretare criticamente le informazioni nei diversi ambiti, valutandone l’attendibilità e l’utilità, distinguendo i fatti dalle opinioni e documentandone sistematicamente l’utilizzo con la pratica delle citazioni;


	
	Essere consapevoli
	· Promuovere consapevolezza del proprio modo di apprendere
	· privilegiare un approccio didattico basato sugli aspetti relazionali e lo sviluppo dell’autonomia personale e del senso di responsabilità, orientato all’imparare ad imparare e allo spirito di collaborazione dello studente, per realizzare un’esperienza educativa distribuita e collaborativa che valorizzi la natura sociale della conoscenza;





1. Ciascun docente in riferimento alla particolare disciplina e alla classe di riferimento elimina le competenze e le abilità ritenute non pertinenti.
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